Rahim agzi kanserini
onleyebilmek icgin
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Bu brosur size rahim
agzl kanserinin
onlenmesine yardimci
olabilecek bilgiler
vermeyi amacliyor.
Duzenli araliklarla rahim
agzi kontrolu yaptirarak
rahim agzi kanseri olma
riskini azaltabilirsiniz.

“Tuam Galler bolgesinde kadinlar bu
kontrolii yaptiriyor.”
Yasiniz 20-64 arasindaysa sizi Ug
yilda bir smear testine gagiracagiz.
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Rahim agzi kanseri 35 yas altindaki
kadinlar arasinda en yaygin ikinci kanser
nedenidir. Ama bu kanser tlrl her yastan
kadinda da gorulebilir.

NHS rahim agzi kontrol programindan
Galler bolgesinde biz (Cervical
Screening Wales) sorumluyuz.

Bilmeniz gerekenler

Rahim agzi kontroline 'smear testi'
denir.

Rahim agzi kontrolu, kanser testi degildir.
Kanser olugmasini dnlemeyi amaglar,
ama bazen kanser de tespit edebilir.

Smear testleri hucrelerde ¢ogunlukla
insan papilloma viraslerinin (HPV)
neden oldugu anormal degisiklikler
olup olmadigina bakar.

Rahim agzi kanserine neden olan HPV
virusleri cinsel iligki sirasinda bulagir.

HPV virUsleri rahim agzi hucrelerinde
degisikliklere neden olabilir ve bu
durum rahim agzi kanserine yol acabilir.

12-13 yaslarindaki kiz gocuklari HPV
viruslerinin bazi turlerine karsi
korunmak icin asi olabilirler. Daha
buayuk yastaki, 18 yasindan kuguk
kizlara ise tamamlama programi
gercevesinde asi yapilacaktir.
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Rahim agzi nerededir?

Yumurta kanah
(fallop tiipii)

Yumurtalik (over)

Rahim (uterus)

Rahim agzi
(serviks)

D6l yolu (vajina)

Rahim agzi, rahminizin (‘'uterus' da denir) alt
kismidir. (Rahim agzina 'serviks' de denir).
Rahim agzi vajina Ust kismina baglanir.

Rahim agzi kanseri

Rahim agzinizdaki anormal hucreler
rahim agzi kanserine donusebilir.

Rahim agzi kanseri vicudun diger
kisimlarina, bu arada rahim ve bagirsaga
yayilabilir.

Rahim agzi kanserinin ana nedeni bazi
HPV virlsleridir. Sigara igiyorsaniz, rahim
agzi kanseri olma riski artabilir.
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Smear testi nedir?

Smear testleri rahim agzi hicrelerinden
bir numune alarak rahim agzi sagliginizi
kontrol eder. Test kolay ve ¢abuk olup,
acl vermemesi gerekir. Ama bazi kadinlar
rahatsizlik duyabilirler. Anormal hucreler
tespit edilirse, rahim agzi kanseri
olusmasini dnlemek igin tedavi gdormeniz
gerekebilir.

Neden smear testine gitmeli?

Periyodik olarak smear testlerine gitmek
rahim agzi kanseri vak’alarinin
gelismesini yaklasik %75 oraninda
onleyebilir. Ama, butln kontrol testlerinde
oldugu gibi %100 guvenilir degildir.

Test nasil yapilacak?

Smear testinizin zamani geldiginde sizi
cagiracagiz. Testi mahalle klinigindeki ya
da cinsel saglik klinigindeki bir doktor ya
da hemgire yapabilir. Testi yapan kigi rahim
agzinizi gormek igin vajinaniza bir kanal
genisletme cihazi (spekulum) yerlestirir.
Kuguk bir firca kullanarak hicrelerden
numune alip bunlari mikroskop altinda
incelenmek Uzere laboratuara gonderir.
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Kimlerin smear testi yaptirmasi
gerekir?

* Yasiniz 20-64 arasindaysa sizi U¢ yilda
bir smear testine ¢agiracagiz. Yasiniz
64 Uzeriyse sadece daha 6nce hig
olmadiysaniz smear testi olabilirsiniz.

« Bakire olup olmadiginiz (yani daha
once hig seks yapip yapmadiginiz),
farkli cinsten ya da ayni cinsten bir
kisiyle iligki iginde olup olmadiginiz hig
fark etmez. Yine de sizi ¢gagirdigimizda
smear testine gelmelisiniz.

HPV asisi

Okul Asi1 Programi cercevesinde 12-13
yaslarindaki kiz gocuklari HPV asgisi
olabilmektedirler. Asi hakkinda daha fazla
bilgi icin NHS Asi Bilgileri (NHS
Immunisation Information) web sitesini
ziyaret edebilirsiniz (bkz. sayfa 7).

HPV asisi olmus olsaniz bile,
cagrildiginizda smear testine gitmenizde
yarar vardir.
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Rahim agzi kanserinin daha
yaygin oldugu kadinlar:

¢agrildiginda smear testine
gitmeyenler,

birden fazla cinsel partneri olanlar (ya
da baska cinsel partnerleri de bulunan
bir cinsel partneri olanlar),

prezervatif kullanmayanlar,
 sigara igenler.

Kadinlar kendilerine nasil dikkat
edebilirler?

ilk baslarda rahim agzi kanseri her
zaman belirtiler gostermez, bu yuzden
periyodik smear testlerine gitmek
onemlidir. Ayrica, smear test sonucunuz
normal ¢ikmis olsa bile, asagidaki
belirtilerden herhangi birini gosterdiginiz
takdirde doktora gitmeniz gerekir:

« Ahgilmadik bir vajinal salgi
- |ki aybasi (adet) arasi kanama

« Seks sirasinda ya da sonrasinda
kanama ya da agri

« Menopoz gegirdikten sonra kanama

Smear testi mutlaka yaptirin.
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Daha fazla bilgi ve tavsiyeler igin
asagidaki web sitelerini ziyaret edin.

Cervical Screening Wales
www.screeningservices.org/csw

NHS Cervical Screening
www.cancerscreening.nhs.uk

Tell Her
www.tellher.com

Jo’s Trust
www.jotrust.co.uk

NHS Immunisation Information
www.immunisation.nhs.uk/hpv

Cancer Research UK
www.cancerresearchuk.org

Beating Cervical Cancer
new.wales.gov.uk/
beatingcervicalcancer/home
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