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ééss ppcceeRR kkaa õõÔÔeeØØyy ;;aappkkoo ååeessII
jjaannkkaarrII wweennaa hhEE jjoo ssvvIIRRkkll
kkEEMMssrr kkII rrookkQQaamm kkrrnnee mmeeMM
;;aappkkII mmwwww kkrr sskkqqII hhEE..
;;aapp iinnyyiimmqq FFpp ssee ssvvIIRRkkll
óó‚‚IIiinnMMgg ((ttEEóótt)) kkrrvvaannee kkee iillåå
jjaakkrr ééss kkEEMMssrr kkee XXuuFF hhoonnee kkee
LLqqrree kkoo kkmm kkrr sskkqqII hhEEMM..

“ppUUrree vveeìì:: mmeeMM iióóûûyyaazz yyhh kkaamm kkrr rrhhII hhEEMM..”
yiw ;apkI õm/ 26 ;Or 64 vSR ke bIc meM hE, qo hm
;apko hr qIn vSR ke baw ómIyr tEót ke ilå bulaåMge.
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35 vSR se km õm/ kI ióûyoM ko hone vale kEMsroM ka
wUsra sbse b]a karN svIRkl kEMsr hE, prMqu yh hr
õm/ kI ióûyoM ko ho skqa hE. 

veì: meM åen åec åes ke svIRkl ó‚IinMg p/og/am kI
i:MmewarI hmarI ((ssvvIIRRkkll óó‚‚IIiinnMMgg vveeìì::)) kI hE.

;;aappkkoo ëëyyaa mmaallUUmm hhoonnaa ccaaiihhåå

• svIRkl ó‚IinMg ko ^ómIyr tEót’ khqe hEM. 

• svIRkl ómIyr kEMsr kI phcan krne ke ilå nnhhIIMM
ikya jaqa. éska õÔeØy kEMsr ke XuF hone ko rokna
hE, prMqu kéR bar yh kEMsr kI phcan BI kr leqa hE.

• ómIyr tEót se sEloM meM ;saWarN pirvqRnoM kI
phcan kI jaqI hE, ijn pirvqRnoM ka karN p/ayH
ùyUmn pEpIlon vayrs (åec pI vI) hoqe hEM. 

• kEMsr pEwa krne vale åec pI vI sMBog ke smy åk
Vyiëq se wUsre qk cle jaqe hEM. 

• åec pI vI svIRkl sEloM meM pirvqRn krqe hEM, ijnse
svIRkl kEMsr  bn skqa hE. 

• 12 se 13 vSR qk kI õm/ kI l]ikyoM ko kuC
p/kar ke åec pI vI vayrsoM se bcane ke ilå õÍheM
éMjeëXn iwå ja skqe hEM. 18 vSR qk kI õm/ kI
b]I l]ikyoM ko ye éMjeëXn kEc-;p p/og/am ke
;MqgRq lgaå jaåMge.



ssiivvRRëëss ëëyyaa hhEE??

;apke gBaRXy (ijse yUters BI khqe hEM) ke nIce vale
Bag ka nam sivRës hE. (sivRës ko “gBaRXy kI
gwRn$ BI khqe hEM). sivRës yonI ke Õpr vale Bag se
ju]a hoqa hE. 

ssvvIIRRkkll kkEEMMssrr

;apke sivRës meM ;saWarN sEloM se svIRkl kEMsr
bn skqa hE. 

svIRkl kEMsr XrIr ke ;Íy BagoM meM PEl skqa hE.

kuC åec pI vI vayrs svIRkl kEMsr ka muËy karN
hEM. yiw ;ap isg/et pIqI hEM qo ;apko svIRkl kEMsr
hone ka Lqra ;iWk ho skqa hE.
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{{EEllooiippyynn tt¿¿yyUUbb 
;;oovvrrII yyaa ;;MMddaaXXyy 
yyUUtteerrss ((ggBBaaRRXXyy))
ssiivvRRëëss
yyoonnII



óómmIIyyrr ttEEóótt ëëyyaa hhEE??

ómIyr tEótoM »ara sEloM ke nmUne lekr sivRës kI sehq
ke bare meM pqa ikya jaqa hE. yh tEót srl hE ;Or XIG/
ikya ja skqa hE, ;Or ésse wwR nhIM hoqa. prMqu kuC
ióûyoM ko ésse kuC be;aramI hoqI hE. yiw ;saWarN
iwKaéR p]ne vale sEl imleM, qo svIRkl kEMsr ko
rokne ke ilå ;apko élaj krvane kI :Frq ho
skqI hE. 

óómmIIyyrr ttEEóótt kkee iillåå jjaannaa ::FFrrII ëëyyooMM hhEE??

ómIyr tEót krvane ke ilå inyimq Fp se jaqe rhne se
75% kesoM meM svIRkl kEMsr ka XuF hona roka ja
skqa hE, prMqu ;Íy ó‚IinMg tEótoM kI qrh, yh tEót BI
100% ivØvsnIy nhIM hE. 

ttEEóótt iikkss DDMMgg ssee iikkyyaa jjaaååggaa??

ómIyr tEót ke ilå ;apkI barI ;ane pr, hm ;apko
bulaåMge. ;apkI óQanIy sjRrI ya seësu;l heìQ
iëlink meM koéR daëtr ya nsR yh tEót kregI. tEót
krne ke valI ópEkulm nam valI vóqu ;apkI yonI meM
dalkr ;apke sivRës ko weKegI. vh Cote se b/uX se
sEloM ka nmUna legI jo maéR‚oókop ke nIce rK kr
weKne ke ilå lebaretrI ko Boja jaåga. 
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mmuuJJee óómmIIyyrr ëëyyooMM kkrrvvaannaa ccaaiihhåå??

• yiw ;apkI õm/ 20 ;Or 64 vSR ke bIc hE, qo
hm ;apko hr qIn vSR baw ómIyr tEót ke ilå
bulaåMge. yiw ;apkI õm/ 64 vSR ya ;iWk hE, qo
;apka ómIyr tEót qBI ho skqa hE ik yiw ;apne
yh tEót phle kBI nhIM kryaya hE. 

• yiw ;ap pUrI qrh se kuMvarI hEM (yain ;apne kBI
sMBog nhIM ikya) ya ;ap ivprIq-ilMgI ya
smilMgI sMbMW meM hEM, qb BI ;apko hm jb bulaåM
;apko ;ana caihå.

ååeecc ppII vvII vvEEëëssIInn

åec pI vI vEësIn ka éMjeëXn 12 se 13 vSR qk kI
õm/ kI l]ikyoM ko ókUl éMíyunaéR:eXn p/og/am ke
;MqgRq lgaya ja skqa hE. és vEësIn ke bare meM
;iWk jankarI ;ap åen åec åes éMíyunaéR:eXn
vebsaéRt se leM (;iWk jankarI s{a 7 pr weKeM). 

yiw ;apne åec pI vI vEësIn lgvaéR BI QI, qo BI yh
:FrI hE ik jb hm ;apko ómIyr tEót ke ilå bulaåM,
qo ;apko ;ana caihå. 
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ssvvIIRRkkll kkEEMMssrr õõnn iióóûûyyooMM kkoo ;;iiWWkk hhooqqaa hhEE jjoo --

• bulane pr ómIyr tEót ke ilå nhIM ;aqIM 

• kéR saiQyoM ke saQ sMBog krqI hEM, (ya åese saQI
ke saQ sMBog krqI hEM jo ;age kéR ióûyoM se sMBog
krqa hE) 

• kOMdom ka õpyog nhIM krqIM, ya 

• isg/et pIqI hEM. 

kkooééRR óóûûII óóvvMMyy ;;ppnnII mmwwww kkEEssee kkrr sskkqqII hhEE??

svIRkl kEMsr ke lxN swEv hI XuF meM p/kt nhIM hoqe,
és ilå inyimq Fp se ómIyr tEót krvaqe rhna :FrI
hE. yiw én lxNoM meM se koéR ;apmeM iwKaéR p]eM, qo
daëtr ke pas jana :FrI hE, cahe ;apke ómIyr tEót
ke pirNam samaÍy BI rhe hoM.

• yonI meM se ;saWarN sa qrl ;ana 

• maisk WmR ke iwnoM ke bIc meM BI LUn ;ana 

• sMBog ke smy ya sMBog ke baw LUn inklna

• maisk WmR bMw hone ke baw BI LUn ;aqa rhna 
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ómIyr tEót - kkrrvvaa lleeMM.. 



jjaannkkaarrII ;;OOrr ssllaahh lleennee kkee iillåå,, 
yyee vveebbssaaééRRtteeMM pp}}eeMM..

ssvvIIRRkkll óó‚‚IIiinnMMgg vveeìì::
www.screeningservices.org/csw

ååeenn ååeecc ååeess ssvvIIRRkkll óó‚‚IIiinnMMgg
www.cancerscreening.nhs.uk

tteeììll hhrr
www.tellher.com

jjoo’’:: tt˜̃óótt
www.jotrust.co.uk

ååeenn ååeecc ååeess ééMMííyyUUnnaaééRR::eeXXnn ééÍÍ{{mmeeRRXXnn
www.immunisation.nhs.uk/hpv 

kkEEMMssrr iirrssccRR yyUU kkee 
www.cancerresearchuk.org

bbIIiittMMgg ssvvIIRRkkll kkEEMMssrr
new.wales.gov.uk/
beatingcervicalcancer/home
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