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Hamilelikte orak hucre ve talasemi taramasi

Bu brogurde, orak hlcre veya talasemi tasiyicisi olup olmadiginizi 6grenmek
amaclyla hamilelik sirasinda vyaptirabileceginiz testler agiklanmaktadir.
Taslyiclysaniz, bebeginizin babasindan da test yaptirmasi istenecektir. Farkl
turde tasiyicilar vardir. Eger siz ve bebeginizin babasi “Onemli tarlerin” tagiyicilari
iseniz, orak hucre hastaligi veya major talasemi bebedinize kalitsal olarak
gecehbilir.

Bu testleri yaptirip yaptirmamak sizin kararinizdir.

Eger siz veya bebegin babasi daha once orak hiicre ve talasemi taramasi
yaptirmigsaniz ve sonuglarinizi gosteren bir kartiniz varsa, lttfen ebenize ve
doktorunuza bildiriniz. Tarama testini yeniden yaptirmaniz istenebilir.

Orak hucre hastaliklari ve talasemi major nedir?

Orak hucre hastaliklari ve talasemi major kalitsal olarak gegen ciddi kan
hastaliklaridir. Alyuvarlardaki hemoglobini etkilerler. Hemoglobin, vicutta oksijen
tasimasi sebebiyle ¢ok onemlidir. Bu hastaliklara sahip kigiler tim hayatlar
boyunca uzman bakimina ihtiya¢ duyar. Daha az yaygin olan baska hemoglobin
hastaliklari da vardir.

Bunlarin ¢odu fazla ciddi degildir.

Orak hucre hastaliklari

Orak hicre hastaligina sahip kisiler:
e hasarli doku ve organlarla ¢esitli derecelerde semptomlara sahip olabilir;
e hastanede yatmalarini gerektirecek siddetli agri ataklarina maruz kalabilir
ve
¢ ciddi enfeksiyonlara daha yatkin olabilir.

Beta talasemi major

Beta talasemi major hastaligina sahip olanlar:
¢ siddetli anemiden muzdariptirler ve diger tedavilerin yaninda her dort-alti
haftada bir kanlarinin degistiriimesi gerekir.
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Hastaliklar kalitsal olarak nasil geger?

Orak hiicre ve talasemi genetik bozukluklardir. Aile iginde kalitsal olarak gecerler.
Her iki ebeveynin de orak hucre veya talasemi geni tasimasi halinde,
bebeklerinin orak hiucre hastaligi veya talasemi major olma olasiligi yuksektir
(dortte bir veya %25).

Tek bir ebeveynde (sadece annede veya babada) orak hiicre veya talasemi geni
bulunmasi halinde ise, bebekte orak hicre hastaligi veya talasemi major olma
olasihgl ¢ok dusuktur. Ancak bebek, tasgiyici olabilir. Bu, tipki anne veya babada
oldugu gibi bebekte de orak hucre veya talasemi geni bulunacagi anlamina gelir,
ancak bu gen genelde soruna neden olmaz. Tasliyicl kadinlar bazen hamilelikte
sorun yasar. Ornegin, anemi olma olasiliklar daha yiiksektir.

Kimler etkilenebilir?
Herkes orak hucre veya talasemi tasiyicisi olabilir.

Bazi gruptaki insanlar icin orak hiucre veya talasemi tasiyicisi olma olasiligi daha
yuksektir. Kag nesil 6nce olursa olsun, aileniz Akdeniz’den (6rnegin, Kibris,
italya, Portekiz, Ispanya), Afrika, Karayipler, Orta Dogu, Hindistan, Pakistan,
Guney Amerika veya Guney ve Glney Dodu Asya’dan gelmigse tasiyici olma
olasihginiz daha yuksektir.

Orak hiicre veya talasemi kendileri veya aileleri Birlesik Krallik (BK) ve irlanda
Cumbhuriyeti’nden olan kigilerde yaygin degildir.

Test

Bu test, hamileligin erken donemlerinde diger kan testleriyle birlikte yapilabilen bir
kan testidir.

Test, sadece orak hucre veya talasemi tagima riski yuksek olan kadinlardan
istenir. Bu grupta olup olmadiginizi 6grenmek igin “Kimlerden test yaptirmasi
istenir?” kismina bakiniz.

Dogum Oncesi bakiminizin bir pargasi olarak anemi olup olmadiginizi belirlemek
amaclyla hemoglobin seviyenizi kontrol etmek igin rutin bir kan testi (tam kan
sayimi) yaptirmaniz istenecektir. Tam kan sayimi, bazi talasemi turlerinin
belirlenmesini de saglayabilir.

Ebeniz, tam kan sayimi kapsaminda talasemi taramasi yaptirmak isteyip
istemediginizi soracaktir. Tam kan sayimi testi sonucunda talasemi
tasiyabileceginiz gorulurse, laboratuar kaninizi orak hicre ve talasemiye karsi da
test edebilir.
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Kimlerden test yaptirmasi istenir?

Asagidaki durumlarda test yaptirmaniz istenir:

* sizin veya eginizin aile ge¢gmiginde orak hucre veya talasemi varsa;

* siz, esiniz, ailenizden veya esinizin ailesinden herhangi biri, ka¢ nesil dnce
olursa olsun, BK ve Irlanda Cumhuriyeti disindan bir yerden gelmis ise;

* siz veya esiniz aile gegmiginizi bilmiyorsaniz- 6rnegin ikinizden biri evlat
edinilmigse veya

* tanimlanmamig aneminiz varsa.

Hamilelikte orak hicre ve talasemi taramasi yaptirmanin

avantajlari nelerdir?

Orak hilcre veya talasemi tasiyicisi iseniz, hamilelikte dogru bakimi alabilmeniz
icin bilmeniz dnemlidir.

Bebeklerine kalitsal olarak orak hicre veya talasemi major gecme olasiliginin
yuksek oldugunu bilen kadinlar bebegin etkilenip etkilenmedigini 6grenmek igin
tanisal test yaptirabilir. Bu, koryon villis biyopsisi (KVB) veya amniyosentez ile
yapilabilir. Bebek etkilenmigse, kadin hamileligi devam ettirmek isteyip
istemedigine karar verebilir.

Hamilelikte orak hiicre ve talasemi taramasi yaptirmanin

dezavantajlari nelerdir?

Orak hucre veya talasemi tasidiginizi o6grenirseniz, testi yaptirmak sizi
endigelendirebilir. Bebegin etkilenip etkilenmedigini 6grenmek i¢in bazi
kadinlardan tanisal test yaptirmalari istenebilir. Tanisal testler dusukle
sonuglanabileceginden, pek ¢ok kadin igin bu zor bir karardir. Bazi kadinlar, bu
kararin zorlugu nedeniyle tarama testini yaptirmamis olmayi istemektedir.

Orak hucre ve talasemi icin kan testi yaptirmali miyim?

Testi yaptirip yaptirmayacaginiza sadece siz karar verebilirsiniz. Bazi kadinlar
bebeklerinin orak hicre veya talasemiye sahip olup olmadigini 6grenmek
isterken, bazilari istemez. Sonuglara bagli olarak baska testler istenebileceginden
testi yaptirmak endige yaratabilir.

Kan testi nerede yapilir?
Ebeniz testi nerede yaptirabileceginizi size sdyleyecektir.
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Sonuclar

Sonuglarim gizli tutulacak mi?

NHS tim test sonuglarini gizli tutar. NHS’de test sonuglariniza erisim hakkina
sahip olan kigi sayisi hastane politikalarina gore degismektedir. Ebeniz yerel
duzenlemeleri size acgiklayacaktir.

Tarama testimin sonucunu nasil alacagim?

Test sonucunuz ebeniz, doktorunuz veya yerel orak hiicre ve talasemi merkezi
danismani tarafindan size bildirilecektir.

Sonuglardan ne 6grenecegim?

Sonuca gore tasltyici degilseniz, bebeginizin orak hicre hastaligi veya talasemi
major olma olasilgi ¢ok duguktur. Test buyuk olgide dogru sonuglar verse de, az
sayida sonug belirsiz olabilir. Boyle durumlarda baska bir test yaptirmaniz
istenecektir.

Teste goOre taslyici veya olasi tasiyicl iseniz, uzman bir hemsire ve doktorla
konusarak daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Size, tasiyici olup olmadiginin
belirlenmesi icin bebedin babasinin da test yaptirmasini 6nereceklerdir. Sonuca
gore baba tasiyici degilse, bebeginizin orak hucre hastaligi veya talasemi major
olma olasihgi ¢ok dusuktar.

Bebegimin babasi da tasiyiciysa ne olacak?

Teste gore bebeginizin babasi tasiyici ise, bebeginizin orak hicre hastaligi veya
talasemi majore sahi olma olasiligi dortte birdir (%25). Bunu takiben, bebeginizin
etkilenip  etkilenmedigini  6grenmek icin daha fazla test yaptirip
yaptirmayacadiniza karar verebilirsiniz. Bu testlere tanisal testler adi verilir. Daha
fazla test yaptirmak istemezseniz, dogumda bebeginizin orak hicre hastaliklari
veya talasemi majore sahip olup olmadigi test edilebilir. Boylece etkilenmigse,
tedaviye erken baslanabilir.

Tanisal testler nelerdir?

Koryon villis biyopsisi (KVB) ve amniyosentez

KVB ve amniyosentez tanisal testlerdir. Orak hicre hastaliklarini ve talasemi
majoru tespit etmenin yollaridir. Tanisal test yaptirmaya karar verirseniz,
laboratuarin dogru tani koyabilmesine yardimci olmasi amaciyla sizden ve
bebegin babasindan yeni kan numunesi vermeniz istenecektir.

KVB nedir?

KVB, hamilelik sirasinda plasentanizdan kicguk bir doku pargcasinin alinmasi
islemidir. Bu dokudaki hucreler bebeginizin kromozomlarini goérmek igin
laboratuarda test edilir. KVB genelde hamileligin 11. ile 14. haftalar arasinda
yapilir. Ancak 6zel durumlarda 14. haftanin ardindan da yapilabilir.
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KVB yaptirdiginizda disuk yapma olasiiginiz %2’dir (diger bir deyigle testi
yaptiran her 50 kadindan biri bebegini kaybedebilir).

Amniyosentez nedir?

Amniyosentez, rahimdeki bebegin iginde bulundugu sividan yaklagik 15-20
mililitre (Ug¢-dort cay kasigr) amniyotik sivi alinmasidir.  Bebeginizin bu sivida
bulunan hiicreleri laboratuarda test edilebilir.

Hamileliginizin 15. haftasindan sonra yapilabilir.

Amniyosentez bazi riskler tasir. 100 gebelikten 1’inde (%1) distige neden olur.

Tanisal testlerin olasi sonuglari nelerdir?

KVB veya amniyosentez yaptirdiginizda sonuglar asagidakileri gosterebilir:
e bebeginizin boyle bir sorunu olmadigini veya
e bebeginizde orak hucre hastaligi veya talasemi major oldugu. Ardindan
orak hucreli veya talasemi majorli bir bebek dogurmaya veya
hamileliginizi sonlandirmaya karar verebilirsiniz.

KVB ve amniyosentezle diger kromozom anormallikleri de belirlenebilir. Bu
konuda daha fazla bilgi icin KVB ve amniyosentez brosurine bakiniz.

Daha fazla bilgi

Orak hucre ve talasemi hakkinda ebenizden veya hastane doktorunuzdan
(dogum uzmaninizdan) daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Diger kurulusglar

Orak Hucre Dernegi (Sickle Cell Society)
Internet sitesi: www.sicklecellsociety.org

BK Talasemi Dernegi (UK Thalassaemia Society)
Internet sitesi: www.ukts.org
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