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Uvod k predporodnim screeningovym testiim
Vase volby v téhotenstvi

V prubéhu téhotenstvi Vam bude nabidnuta fada novych screeningovych testa.
Tento letacek obsahuje dulezité informace o pfedporodnim screeningu a
testovani. Informace v letaku Vam pomohou se rozhodnout, zda chcete Ci
nechcete nékteré z téchto testl nebo vSechny. Budete mit moznost pohovofit si o
testech se svou porodni asistentkou a lékafem.

NHS uchovava vysledky vSech testu v dlvérnosti. Kazda nemocnice ma odliSnou
politiku tykajici se poctu lidi, ktefi maji pfistup k vysledkim Vaseho testu. Vase
porodni asistentka Vam bude moci vysvétlit mistni podminky, které se na Vas
budou vztahovat.

Vase Cislo NHS je pro Vas jednoznacné a identifikuje Vas v pocitatovych
systémech NHS. Mate-li kopii svého Cisla NHS, méjte je prosim u sebe, kdyz
poprveé navstivite porodni asistentku nebo kdyZ jdete do nemocnice na porodni
oddéleni.

Co jsou to screeningove testy?

Screeningoveé testy mohou pomoci zjistit nékteré stavy, které mohou postihnout
Vas nebo Vase dité. Neukaze se na nich s jistotou, jestli Vas nebo Vase dité
postihnou. Ukaze se vSak na nich, jaka je moznost, Ze jimi budete Vy nebo Vase
dité postizeni.

Ukaze-li vysledek screeningového testu, ze je zvySena pravdépodobnost urcitého
problému, bude Vam nabidnut diagnosticky test. Diagnostické testy poskytuji
presnéjsi vysledky, ale u nékterych existuje nebezpeci potratu. Proto se nabizeji
pouze Zzenam se zvySenou pravdépodobnosti vyskytu néjakého problému.

Jako u v8ech |ékafskych testu, ani vysledky screeningovych a diagnostickych
testu nejsou 100% presné.

Jakeé testy jsou k dispozici?
Budou Vam nabidnuty nasledujici screeningové testy.

Obvykle mezi 11. az 13. tydnem
Ultrazvukovy sken, kterym se zjisti:

* v kterém tydnu téhotenstvi jste;
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+ zda srdce ditéte bije; a

* zda budete mit vic nez jedno dité.

Na pocéatku téhotenstvi, obvykle pred 13. tydnem

Budou Vam nabidnuty krevni testy, aby se zjistilo:

+ zda mate infekce, které by mohly Vasemu ditéti uskodit, jako je HIV, hepatitida
B a syfilis;

+ jakou mate krevni skupinu a Rh-faktor a zda mate v krvi protilatky;

+ zda mate nékteré poruchy krve, které jsou dédi¢né, jako je srpkovity erytrocyt
a talasemie; a

+ zda jste chranéna pred zardénkami.

VSechny tyto testy mohou byt provedeny sou€asné. Mlzete si vybrat, které testy
se maji provést. VasSe porodni asistentka Vam oznami, kde se testy provadéji.

Od 15 do 18 tydnu

Testovani na Downtlv syndrom

Muzete si nechat udélat krevni test, kterym se zjisti moznost, ze budete mit dité
s Downovym syndromem. Tento test Ize proveést od 15. tydne téhotenstvi.

Od 18 do 20 tydne

Muzete si dat provést ultrazvukovy sken, aby se zjistily pfipadné problémy pfi
vyvoji VaSeho ditéte.

Rozhodovani o tom, zda chcete projit témito testy

Rozhodovani o tom, které testy si nechate provést, mize byt obtizné. Nékteré
Zeny nechtéji védét, zda maji néjakou infekci, ktera by mohla dité postihnout,
nebo zda jsou néjaké problémy pfi vyvoji ditéte. Jiné to chtéji védét, aby mohly
ochranit dité pred infekcemi nebo v pfipadé zavaznych problému u ditéte mohou
zvazovat, zda chtéji t€hotenstvi ukondit.

Pfed rozhodnutim si ponechejte ¢as na rozmyslenou. Mlzete si o testech
promluvit s porodni asistentkou a Iékafem a poloZit jim libovolné dotazy. V tomto
baliCku jsou letacky s dalSimi informacemi o kazdém z testu.

Kdyz si zvolite, kterym testim se podrobite, porodni asistentka Vam je zafidi.

Také Vam vysveétli, jak dostanete vysledky. Vysledky vSech screeningovych test
jsou daveérné.

Kdyz se rozmyslite
Na své volby mizete zménit nazor.
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KdyZ se rozhodnete podrobit se nékterému testu a pak se jesté pfed nim
rozmyslite, nezapomernte o tom fict své porodni asistence, aby to mohla
poznamenat do Vasich téhotenskych zaznamd.

Vase volby predporodniho screeningu

Pouzijte prosim tuto tabulku pro zapis zvolenych testl, kterym se chcete podrobit
(volby pfedporodniho screeningu).

Ano, Ne, Nevim,
Test mam zajem nemam zajem chtéla bych dalSi
podrobit se tomuto podrobit se tomuto informace.
testu. testu.

Ultrazvukovy sken na
poCatku téhotenstvi

Screening na HIV

Screening na hepatitidu B

Screening na syfilis

Screening na zardénky

Screening na krevni
skupinu a protilatky

Screening na srpkovity
erytrocyt a talasemii

Screening na Downuv
syndrom

Ultrazvukovy sken na
anomalie plodu

Pamatujte prosim, ze:
* si sama zvolite testy, kterym se chcete podrobit;
« zadné testy nebudou provedeny bez Vaseho souhlasu; a

* nedostavite-li se na néktery test, nedostanete Zzadnou upominku.
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Dalsi informace
Ve své slozce byste méla mit letacky o:

* infekcich a téhotenstvi;

* své krevni skupiné a téhotenstvi;

+ ultrazvukovych skenech v téhotenstvi;

» screeningu na DownUv syndrom v téhotenstvi; a

+ screeningu na srpkovity erytrocyt a talasemii v téhotenstvi.

DalSi informace o screeningovych testech ziskate také od své porodni asistentky
nebo nemocni¢niho Iékafe (porodnika) a na webové strance Antenatal Screening

Wales (Pfedporodni screening ve Walesu) na adrese:
www.antenatalscreening.org.

CARIS je zkratka waleské Congenital Anomaly Register and Information Service
(Registracni a informacni sluzba pro vrozené anomalie).

CARIS shromazduje informace o problémech pfi vyvoji déti v téhotenstvi. Témto
problémUm se fika vrozené anomalie, malformace nebo porodni vady. Patfi sem
problémy jako je Down(v syndrom, srde¢ni vady nebo rozstép rtu.

rwv

Je velmi dulezité, abyste védéla vic o téchto typech problému a jejich pfi€inach.

CARIS pouziva tyto informace ke zjisténi, jak jsou tyto problémy Casté.
Informace, které shromazdi, také pomahaji zjistit, jak se zdravotni sluzby s témito
problémy vyrovnavaji.

Existuje-li na zakladé VaSich screeningovych testl podezieni, Zze se ve Vasem
téhotenstvi vyskytl tento typ problému, porodni asistentka nebo Iékar predaiji tuto
informaci do CARIS.

Informace uchovavané v registru CARIS jsou pfisné divérné. Vase jméno nikdy
nepfedame nikomu jinému, ani je nezverejnime.

Nepfrejete-li si, aby Vase porodni asistentka nebo IékaF predali informace o Vas
nebo o ditéti do CARIS, feknéte to své porodni asistentce, ktera to zapiSe do
Vasich zaznamu a oznami CARIS, Ze si nepiejete, aby Vase informace pouzili
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