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Enfeksiyonlar ve hamilelik

Bebeginizi korumak

Bu brogsurde bebeginiz igin sorun yaratabilecek ancak tedavi edilebilir olan bazi
enfeksiyonlar agiklanmaktadir.
Bunlar:

- HIvV;

- hepatit B ve

- frengidir.

TUm bu enfeksiyonlar icin tarama testleri mevcuttur ve ebeniz size bu testleri
Onerecektir.

Bu brosur kendinizi kizamikgiktan nasil koruyacaginiz hakkinda da bilgi
vermektedir.

Bu testleri yaptirip yaptirmamak sizin kararinizdir. Bu brosurdeki bilgiler hangi
testleri yaptirmak isteyip istemediginize karar vermede size yardimci olacaktir.
Ayrica karar vermeden oOnce ebeniz ve doktorunuzla tim testler hakkinda
konusabilir ve testler icin yerel duzenlemeleri yapmalarini isteyebilirsiniz.

Bu enfeksiyonlarla ilgili tarama testleri, testlerin etkililigini ve yararliigini kontrol
etmek igin kurulan uzmanlardan olusan Ulusal Tarama Komitesi tarafindan
tavsiye edilmektedir.

Testlerin tavsiye edilme sebebi nedir?

HIV, hepatit B ve frengi taramasi tim hamileliklerde 6nerilir ve tavsiye edilir. Bu
enfeksiyonlardan birine sahipseniz ve tedavi edilmemisseniz, hamilelik
esnasinda, dogumda veya dogum sonrasinda bebediniz bu enfeksiyonu sizden
kapabilir.

Tdim bu enfeksiyonlar ciddi olabilir ve tedavi ediimezse bebege ciddi zararlar
verebilir. Bu enfeksiyonlara sahip kisilerin gogu kendilerini hasta hissetmez ve bu
enfeksiyonlara sahip olduklarini bilmez. Bu enfeksiyonlardan birine sahipseniz,
tedavi ile bebeginizin enfeksiyona yakalanma riski Gnemli derecede azaltilabilir.

Testler nasil yapiimaktadir?

HIV, hepatit B, frengi ve kizamik¢iga karsi hassasiyet tarama testleri tek bir kan
ornegdi Uzerinde gerceklestirilebilir.
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Hangi testleri yaptiracaginizi secebilirsiniz. Sadece az miktarda kana ihtiyag
vardir.

Kan testleri genelde hamileligin erken donemlerinde yapilir.

Neden test yaptirmaliyim?

HIV, hepatit B ve frengi tarama testlerini kabul ederek, enfeksiyona sahip olup
olmadiginizi 6grenmeye karar vermis olursunuz, bdylece dogmamis bebeginizi
korumak igin mumkun olan her sey yapilabilir.

Kan testi nerede yapilir?
Ebeniz testi nerede yaptirabileceginizi size soyleyecektir.

Taramanin riski var midir?
Tarama basit bir kan testidir. Riskleri, herhangi bir kan testi ile aynidir.

HIV, hepatit B veya frengi i¢cin tarama yaptirmamaya
karar verirsem ne olacak?

HIV, hepatit B veya frengi tarama testlerini yaptirmamaya karar verirseniz, bu
testlerin gerekgelerini anladiginizdan emin olmak amaciyla ebeniz size
gerekgelerini soracaktir. Hamileliginizin ilerleyen donemlerinde ebeniz tarama
konusunu bir kez daha dusunup dusinmek istemediginizi size sorabilir ve tekrar
test yaptirmanizi isteyebilir.

HIV, hepatit B veya frengi taramasini hamileliginizin herhangi bir déneminde
yaptirabilirsiniz.

Tarama testlerimin sonuglarini nasil alacagim?

Ebeniz yaptirmayi segtiginiz testlerin sonuglarini nasil ve ne zaman alacaginizi
size aciklayacaktir.

Sonuglarim gizli tutulacak mi?

NHS tim kan testi sonuglarini gizli tutar. Test sonuglariniza erisim hakkina sahip
olan kisi sayisi hastane politikalarina goére degismektedir.  Ebeniz yerel
duzenlemeleri size agiklayacaktir.
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HIV
HIV Nedir?

HIV, bagisiklik sistemine saldiran bir viristar. Bu virls, edinilmis bagisiklik
sistemi bozuklugu sendromuna (AIDS) yol agabilir. HIV tasiyan bir kisi uzun yillar
iyi gorunup kendini iyi hissedebilir. Kan testi yaptirana kadar virasu tasidigini
bilmeyebilir. Ancak, bu viris, hamilelik, dogum veya emzirme yoluyla bebege
bulasabilir.

HIV nasil bulasir?

HIV su yollarla bulasabilir:

« virusu taslyan annenin hamilelik, dogum veya emzirme sirasinda bebege

bulastirmasi;

 virlsu tasiyan kisiyle korunmasiz (prezervatifsiz) cinsel iligki;

 virasu tasiyan kan nakli veya kan urunlerinden (bunlar Birlesik Krallik’'ta test
edilir, ancak diger Ulkelerin timinde teste tabi tutulmaz);

* enfeksiyonlu igne veya enjeksiyon ekipmanlarinin kullanimi ve

* piercing ve dovmede kullanilan temizlenmemis ignelerden.

Hamilelikte HIV taramasi yaptirmanin avantajlar
nelerdir?

HIV pozitif iseniz ve bunu bilmiyorsaniz, bebeginizin HIV pozitif olma olasiligi ¢cok
yuksektir (%25 veya 4'te 1).

HIV tasidiginizin belirlenmesi Uzerine, bebeginize ge¢me olasiligini dnlemek
amacilyla izlenecek birka¢ yol vardir. Size uzman tedavi ve bakim sunulacaktir.
Onerilen tedaviyi kabul ederseniz, bebeginizin riski %1 veya daha aza (ylizde bir
veya asagisl) dusecektir. Tedavi, sizin saghginizi korumaya da yardimci
olacaktir.

Hamilelikte HIV taramasi yaptirmanin dezavantajlari
nelerdir?

HIV pozitif oldugunuzu 6grenmenin dodru zamani yoktur. Ancak, hamileyken
ogrenirseniz, virisin sizden bebeginize geg¢mesini dnleyebilecek bir tedavi
alabilirsiniz.

HIV icin tarama testi yaptirmali miyim?

Testi yaptirip yaptirmayacaginiza sadece siz karar verebilirsiniz. Bebegin virlsu
kapma olasihgini dusurebileceginden Gallerdeki tim hastaneler kadinlara HIV
tarama testi saglamaktadir.
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Tarama testi sonucundan ne ogrenecegim?
HIV taramasi viacudunuzdaki antikorlari dlger.

Test sonucundan HIV enfeksiyonuna sahip olup olmadiginizi 6greneceksiniz.
Test sonucuna gore enfeksiyona sahip olmasaniz dahi, hamileliginiz esnasinda
HIV'e yakalanabileceginizi unutmayiniz. Hamileliginiz esnasinda cinsel
partnerinizi degistirirseniz, prezervatif kullanmalisiniz.

Eder kan 6rneg@i alinmadan birka¢ hafta énce HIV’e yakalandiysaniz, vicudunuz
antikor Uretmeye baslamamig olabilir, bu durumda test enfeksiyonu tespit
edemez.

Hamileyseniz, partnerinizi degigtirirseniz veya insanlardan bulasabilen HIV,
hepatit B, frengi veya diger hastaliklardan birine yakalanmig olabileceginizden
supheleniyorsaniz, ebenizden hamileliginiz esnasinda baska bir test yapiimasini
isteyebilirsiniz. Size en yakin cinsel saglik kliniginde gizli test de yaptirabilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin: www.publichealthwales.org

HIV icin tanisal test nedir?

HIV tarama testi ¢cok kesin sonuglar verir. Tarama testi sonucunda HIV pozitif
oldugunuz anlasilirsa, doktorunuzun tedavinizi planlayabilmesi amaciyla baska
kan testleri yaptirmaniz da istenecektir.

HIV tarama testi yaptirmak sigorta policelerini etkiler mi?

Sigorta sirketleri, sigorta basvurusu vyapan kisilere HIV testi yaptirip
yaptirmadiklarini sormaz. Sadece sonucun pozitif olup olmadigini soracaklardir.
Halihazirda bir hayat sigortaniz varsa, policeyi yaptirirken onemli bilgileri
gizlememisgseniz, HIV testi yaptirdiginizda sonu¢ pozitif ¢iksa dahi sigorta
etkilenmeyecektir.

Bu bilgiler, ingiliz Tip Dernegi ve ingiliz Sigortacilar Dernegi ortak ydnergelerinden
alinmistir.

Temmuz 2008.

internet sitesi: http://www.bma.org.uk/images/Medicallnfolnsurance_tcm41-173470.pdf

HIV tasiyorsam ne olacak?

Test sonucunda HIV tasidiginiz anlasilirsa, bir sonraki adimlari ebeniz veya
doktorunuzla planlayabilirsiniz. Enfeksiyonda yardimci olmasi amaciyla size
uzman tibbi bakim ve tedavi Onerilecektir. Bu, bebedinizin virisu kapma riskini
azaltacaktir.

Tedavi, ilag tedavisini de icerecektir. Ayrica, Sezaryen dogum yapmaniz ve
bebeginizi emzirmemeniz de istenebilir. Bu tedavi sizi tedavi etmeyecektir, ancak
saglik durumunuzu iyilegtirecektir.
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Daha fazla bilgi

HIV hakkinda daha fazla bilgi alabileceginiz kaynaklar:

* ebeniz, hastane doktorunuz (dogum uzmaniniz) veya Genel Pratisyen veya

* size en yakin NHS cinsel saglik klinigi — yerel hastanenize telefon ederek
cinsel saglk veya GUM klinigi hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Hepatit B
Hepatit B nedir?

Hepatit B, karacigeri etkileyen bir virlstir. Hepatit B'ye sahip olan kisilerin ¢ogu
Hepatit B oldugunu bilmez. Hepatit B’li yetigkinlerin ¢cogu tamamen iyilegirken,
bazilari virisun “tasiyicisi” olarak kalir. Tasiyicilar ciddi karaciger hastaligina
yakalanabilir.

Hamile bir kadin hepatit B tasiyorsa, dogum sirasinda bebege gecirebilir. Virise
yakalanan bebek hayatinin sonuna kadar enfeksiyonu tasiyabilir ve karaciger
hastaligi riski altina girebilir.

Hepatit B nasil bulasir?

Hepatlt B su yollarla bulagabilir:
+ enfeksiyona sahip annenin dogum sirasinda bebege bulastirmasi;
+ enfeksiyonlu kisiyle korunmasiz (prezervatifsiz) cinsel iligki;
+ enfeksiyonlu kisinin vicut sivilariyla temas;
* piercing ve dovmede kullanilan temizlenmemis ignelerden;
* enfeksiyonlu igne veya enjeksiyon ekipmanlarinin paylasiimasi;
+ yurt diginda yapilan kan nakilleri ve tibbi igslemler ve
* enfeksiyonlu kisiyle uzun slre yakin temas icinde yasamak.

Hamilelikte hepatit B taramasi yaptirmanin avantajlari

nelerdir?

Hepatit B testi, bebek dogmadan 6nce enfeksiyon 6grenilirse, dogumdan sonra
bebegin virlse yakalanmasini dnleyebilecek bir dizi asilar yapilabileceginden
onemlidir. Asilar, bebeklerin gogunun hepatit B gelistirmesini onler.

Eger hepatit B tasiyorsaniz, bebeginize bulasma olasiligi ¢ok yuksektir (%70
kadar veya 100 kerede 70’e kadar). Tarama testini yaptirip, hepatit B pozitif
cikarsaniz, bebeginiz asilanabilir ve bebeginizin enfeksiyona yakalanma olasiligi
%5 (100 kerede 5)’e indirilebilir.
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Hamilelikte hepatit B taramasi yaptirmanin dezavantajlari

nelerdir?

Hepatit B tagidiginizi 6grenmenin dogru zamani yoktur.
Ancak hamileliginiz sirasinda 6grenirseniz, virisun sizden bebeginize gegmesini
onlemek amaciyla bebeginiz asilanabilir.

Hepatit B i¢in tarama testi yaptirmali miyim?

Testi yaptirip yaptirmayacaginiza sadece siz karar verebilirsiniz. Bebegin virisu
kapmasini 6nlemek amaciyla asilar yapilabileceginden, Gallerdeki tim
hastanelerde tum hamile kadinlara hepatit B tarama testi sunmaktadir.

Tarama testi sonucundan ne ogrenecegim?
Hepatit B taramasinda kaninizda hepatit B virisu aranir.

Sonugtan hepatit B olup olmadiginizi anlayabilirsiniz. EJer sonuca goére
enfeksiyona sahip dedilseniz, hamileliginiz esnasinda da hepatit B’ye
yakalanabileceginizi unutmayiniz. Hamileliginiz esnasinda cinsel partnerinizi
degistirirseniz, prezervatif kullanmalisiniz.

Eger kan 6rnegi alinmadan birka¢ ay once hepatit B'ye yakalanmigsaniz, test
enfeksiyonu tespit etmeyecektir.

Hamileyseniz, partnerinizi degistirirseniz veya insanlardan bulasabilen HIV,
hepatit B, frengi veya diger hastaliklardan birine yakalanmig olabileceginizden
supheleniyorsaniz, ebenizden hamileliginiz esnasinda baska bir test yapilmasini
isteyebilirsiniz. Size en yakin cinsel saglik kliniginde gizli test de yaptirabilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin: www.publichealthwales.org

Hepatit B icin tanisal test nedir?

Hepatit B tarama testi ¢cok kesin sonuclar verir. Tarama testi sonucunda hepatit B
oldugunuz anlasilirsa, doktorun bebeginize yapilacak asilari planlayabilmesi i¢in
baska kan testleri yaptirmaniz da istenecektir.

Hepatit B tagiyorsam ne olacak?

Eger hepatit B tasiyorsaniz, ebeniz veya doktorunuz sizi nasil etkileyecegini size
aclklayacaktir.

Ailenizdeki diger kigilerin enfeksiyona sahip olup olmadiklari konusunda da
endiselenebilirsiniz. Gerekirse onlara da test ve asi uygulanabilir.
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Frengi
Frengi Nedir?

Frengi ciddi bir bakteriyel enfeksiyondur. Frengi olan kigiler baglarda sadece kisa
sureli olarak koétl hissederler ve bu enfeksiyona sahip olduklarini bilmeyebilirler.
Ancak frengi tedavi edilmezse, yasamin ilerleyen zamanlarinda beyin hasari ve
kalp sorunlari gibi ciddi sorunlara yol acabilir.

Frengi nasil bulasir?

Frengi su yollarla bulagabilir:

« frengi olan bir kadinin hamilelik esnasinda enfeksiyonu bebege bulastirmasi
veya

+ enfeksiyonlu kisiyle korunmasiz (prezervatifsiz) cinsel iligki.

Hamilelikte frengi taramasi yaptirmanin avantajlari
nelerdir?

Erken hamilelik doneminde antibiyotik tedavisi size yardimci olur ve genelde
frenginin bebeginize gec¢mesini Onler. Bazi durumlarda dodumdan sonra
bebeklere de antibiyotik verilmesi gerekebilir. Hamileyken frengi iseniz, dusik
yapabilirsiniz veya bebeginiz zarar gorebilir.

Hamilelikte frengi taramasi yaptirmanin dezavantajlari

nelerdir?

Frengi oldugunuzu ogrenmenin dogru zamani yoktur. Ancak, hamileyken
ogrenirseniz, bebedinizin blylUk sorunlar gelistirmesini onleyebilecek tedaviler
alabilirsiniz.

Frengi icin tarama testi yaptirmali miyim?

Testi yaptirip yaptirmayacaginiza sadece siz karar verebilirsiniz. Antibiyotik
tedavisiyle bebegin buyuk sorunlar gelistirmesi onlenebileceginden Galler'deki
tim hastanelerde hamile kadinlar igin frengi tarama testi sunulmaktadir.

Tarama testi sonucundan ne ogrenecegim?
Frengi taramasi vicudunuzdaki antikorlari dlger.

Test sonucundan frengi enfeksiyonuna sahip olup olmadiginizi 6greneceksiniz.
Test sonucuna gore enfeksiyona sahip olmasaniz dahi, hamileliginiz esnasinda
frengiye yakalanabileceg@inizi unutmayiniz. Hamileliginiz esnasinda cinsel
partnerinizi degistirirseniz, prezervatif kullanmalisiniz.
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Eger kan ornegi alinmadan birka¢ hafta oOnce frengiye yakalandiysaniz,
vicudunuz antikor Uretmeye baglamamis olabilir, bu durumda test enfeksiyonu
tespit edemez.

Hamileyseniz, partnerinizi degistirirseniz veya insanlardan bulagabilen HIV,
hepatit B, frengi veya diger hastaliklardan birine yakalanmis olabileceginizden
supheleniyorsaniz, ebenizden hamileliginiz esnasinda bagka bir test yapiimasini
isteyebilirsiniz. Size en yakin cinsel sadlik kliniginde gizli test de yaptirabilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin: www.publichealthwales.org .

Frengi icin tanisal testler nelerdir?

Frengi tarama testi sonuglarini anlamak her zaman kolay olmayabilir. Bazi
durumlarda gec¢miste frengiye sahip olup, tedavi olmus iseniz veya farkh ve daha
az ciddi bir sorununuz oldugunda da tarama testi pozitif ¢ikabilir. Tarama testi
pozitif ¢ikarsa, bu tur hastaliklarda uzmanlasan bir doktorla bir randevu
ayarlanacaktir. Doktor, daha 6nce gecirilmis enfeksiyonlar dahil bir takim sorular
sorarak teshisi koyacak ve en uygun tedaviye karar verecektir.

Frengi tagsiyorsam ne olacak?

Eder frengi tasiyorsaniz, ebeniz veya doktorunuz sizi nasil etkileyecegini size
aciklayacaktir. Muhtemelen size antibiyotik verilecek ve baska kan testleri
yaptirmaniz istenecektir.

Daha fazla bilgi

Frengi hakkinda daha fazla bilgi alabilecediniz kaynaklar:

* ebeniz, hastane doktorunuz (dogum uzmaniniz) veya Genel Pratisyen veya

« size en yakin NHS cinsel sadlik klini§i — yerel hastanenize telefon ederek
cinsel saghk veya GUM Klinigi hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Kizamikgik

Kizamikgiga karsi korunup korunmadiginizin anlagiimasi bu hamileliginizdeki
bebeginizi korumayacaktir.

Kizamikgiga kargi korunmali degilseniz (kizamikgiga yatkinsaniz) hamilelikten
sonra agsl yaptirmaniz Onerilecektir. Bu, ileriki hamileliklerinizin kizamikgiktan
etkilenmesini 6nleyecektir.

Kizamik¢ik Nedir?

Kizamikgik ¢ok yaygin bir gocukluk donemi hastahgidir. Virasle bulasan bir
enfeksiyondur ve kisiden kisiye kolay gecer. Normalde hafif bir hastaliktir.
Kizamik¢iga yakalanan biri genelde bir hafta kadar dokinta gecirir ve kendini
kotl hisseder.
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Ancak hamileliginizin ilk 12 haftasinda kizamikgiga yakalanirsaniz, bu, bebegin
beynine, kalbine, gobzlerine ve isitmesine ciddi zarar verebilir. Buna dogustan
gelen kizamikgik sendromu denir.

Kizamikg¢ik nasil bulagir?

Kizamikg¢ik su yollarla bulasabilir:
¢ enfeksiyona sahip birinin burun ve bogaz sivilariyla dogrudan temas ve
o enfeksiyona sahip kisi hapsirirken, dkslrirken veya konusurken havaya
yayilan taneciklerin solunmasi.

Hamilelikte kizamikgiga yatkinlik taramasi yaptirmanin

avantajlari nelerdir?

Kizamik¢iga karsi korunmuyorsaniz, bu hamileliginizin ardindan kizamik,
kabakulak ve kizamikgiga karsi iki agi yaptirmaniz 6nerilecektir. Tarama testinin
sadece kizamikgiga kargi korunmali olup olmadiginizi belirlemek igin yapildigini
unutmayiniz. Test, kizamik¢ik enfeksiyonunu arastirmaz ve bebeginizin
kizamikgik enfeksiyonundan etkilenip etkilenmedigini géstermez. Hamilelikte asi
Onerilmez.

Kizamik¢iga karsi korumali olup olmadigimi ogrenmek

icin tarama testi yaptirmali miyim?

Testi yaptirip yaptirmayacaginiza sadece siz karar verebilirsiniz. Gallerdeki tim
hastaneler kizamikgiga karsi korunmali olup olmadiklarini belirlemek amaciyla
tum hamile kadinlara tarama testi sunmaktadir.

Gecgmiste kizamikgik asisi olmus olsaniz dahi hamile oldugunuz igin kan testi
yaptirmaniz dnemlidir. Asi olan kKigilerin %5’i (100 kisiden 5'i) korunmali degildir.
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Kizamikgiga karst korunmali olup olmadiginizin
belirlenmesi i¢in yapilacak tanisal test nedir?

Kizamik¢iga kargi korunmali olup olmadiginizi belirlemeye yonelik tarama testi
¢ok kesin sonuglar verir ve genelde baska test yaptirmaniz gerekmez.

Kizamik¢iga karsi korunmali degilsem ne olacak?

Test sonucunda korunmali olmadiginiz ortaya ¢ikarsa, ilerideki hamileliklerinizde
korunmaniz amaciyla kizamik, kabakulak ve kizamik¢iga karsi iki asi yaptirmaniz
onerilecektir. llk agi bu hamileliginizin sonunda ikinci asi ise bundan dort hafta
sonra yapllir.

Onemli bilgi

Hamileliginiz esnasinda dokuntl gecirirseniz veya dokuntisu olan birilerine
temas ederseniz, ebenize veya doktorunuza soyleyiniz. Kizamikgiga veya
dokuntiye neden olan bagka bir virds enfeksiyonuna yakalanip
yakalanmadiginizi 6grenmek icin baska kan testleri yaptirmaniz gerekebilir.
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