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Hamilelikte Down sendromu taramasi

Bu brosur, bebeginizde Down sendromu olup olmadigini belirlemek igin hamilelik
esnasinda yapilabilecek testleri agiklamaktadir. Bebeklerinde Down sendromu
olasihginin yuksek oldugunu 6grenen kadinlar tanisal test yaptirabilir. Bu teste
amniyosentez adi verilir. Bu testi yaptirip yaptirmamak sizin kararinizdir.

Down sendromu nedir?

Down sendromu fazladan bir kromozom nedeniyle ortaya cikan genetik bir
durumdur. Down sendromlu kigiler normal 46 kromozom yerine 47 kromozoma
sahiptir.

Down sendromlu kigiler farkli sekillerde etkilenir. Tumuande belirli 6grenme
guclukleri vardir. Bazilari i¢in bu hafifken, bazilari i¢in siddetli dizeyde olabilir.
Cogu bagimsiz yetiskinler olarak hayatlarina devam edebilirken bazilari daha
fazla deste@e ihtiya¢ duyar. Bazilarinda kalp sorunlari gibi tibbi durumlar ortaya
cikar. Bu durumlarin gogu tedavi edilebilir.

Bebegimin Down sendromlu olma olasiligi nedir?

Down sendromu yaklasik 500 gebelikten 1’inde gorulir. Genelde aileden gelme
bir sey degildir. Tium kadinlarin Down sendromlu bebek dogurma olasiligi vardir.
Olasilik yasiniz ilerledikge artsa da, gen¢ kadinlarin da Down sendromlu bebek
dogurdugu bilinmektedir. Bu nedenle, tarama testi her yastaki kadinlar igin
onerilir,

Tarama testi sonuglari, hamileliginizde bebeginizin Down sendromlu olma
olasihgini bildirir.

Tarama testi sonucundan ne ogrenecegim?

Down sendromuna yonelik bir dizi test vardir. Bu testlerin hig¢ biri bebegdin Down
sendromlu olup olmadidini kesin olarak gdstermez. Bebeginizin Down sendromlu
olma olasihigini gosterir.

Tarama testi, Down sendromundan etkilenen tim bebekleri tespit etmez.

Ortalama olarak Down sendromlu 10 bebekten sadece yedi tanesi tespit edilir. Bu
da, Down sendromlu 10 bebekten Ugunun kagirilacagi anlamina gelir.

Down sendromu taramasi risk tasir mi?
Tarama basit bir kan testidir. Riskleri, herhangi bir kan testi ile aynidir.
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Down sendromu taramasi yaptirmanin avantajlan

nelerdir?

Bebeginizde Down sendromu varsa, hamileliginizi surdurmek isteyip
istemediginize karar verebilirsiniz.

Down sendromu taramasi yaptirmanin dezavantajlar

nelerdir?

Testi yaptirmak, ozellikle de sonuclara gore bebeginizin Down sendromlu olma
olasili§i yuksekse sizi endiselendirebilir. Olasiligin yiksek olmasi sonucunuzun
2'de 1 ile 150’de 1 arasinda olmasi demektir. Sonucunuz 2'de 1 ile 150’de 1
arasinda ise bebeginizde Down sendromu olup olmadiginin kesin olarak
belirlenebilmesi amaciyla bir test yaptirmaniz istenecektir. Tanisal testler dusukle
sonuglanabileceginden, pek ¢ok kadin igin bu zor bir karardir. Bazi kadinlar, bu
kararin zorlugu nedeniyle tarama testini yaptirmamis olmayi istemektedir.

Down sendromu testini yaptirmali miyim?

Testi yaptirip yaptirmayacaginiza sadece siz karar verebilirsiniz. Bazi kadinlar
bebeklerinde Down sendromu olup olmadigini bilmek isterken, bazilari istemez.
Galler’deki tum hastanelerde Down sendromu tarama testi yaptirilabilmektedir,
ancak testi yaptirip yaptirmamak sizin kararinizdir. Ne istediginiz konusunda
ebenizle konusabilirsiniz. Karariniz ne olursa olsun sizi destekleyecektir.

Benden nasil bir tarama testi istenecek?

Kan testinden 6nce ultrason taramasina girmeniz gerekir. Kan testi hamileligin
15. haftasindan 18. haftasina kadar yaptirilabilir.

ikiz veya daha fazla bebeginiz olacaksa, Galler'de sunulan testi yaptiramazsiniz.
Tarama testi genelde hamileligin 18. haftasindan itibaren 06nerilmez.
Hamileliginizde 18. haftayi gectiyseniz ve Down sendromu taramasi yaptirmak

istiyorsaniz, bunu ebenizle veya hastane doktorunuzla (dogum uzmani)
gorusmeniz gerekir.

Testi nerede yaptirabilirim?
Ebeniz testin nerede yaptirabileceginizi size sdyleyecektir.

Sonugclar

Genelde kan testi sonuglarinizi iki hafta icinde alirsiniz.
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Sonucglarim gizli tutulacak mi?

NHS tum test sonuglarini gizli tutar. Test sonuglariniza erisim hakkina sahip olan
kisi sayisi hastane politikalarina gore degismektedir. Ebeniz yerel duzenlemeleri
size acgiklayacaktir.

Tarama testimin sonucunu nasil alacagim?

Ebeniz test sonucunuzu nasil ve ne zaman alacaginizi size aciklayacaktir.
Sonuglar "yuksek olasilik” veya “dusuk olasilik” seklinde verilir.

Sonucumda dusuk olasilik ¢iktiysa ne olacak?

Sonuglara gére bebeginizin Down sendromlu olma olasihgl disuk ise, sizden
bagka bir test yaptirmaniz istenmeyecektir. DuslUk olasiligin, bebeginizin
kesinlikle Down sendromlu olmayacagi anlamina gelmedigini unutmayiniz.

Sonucumda yuksek olasilik ¢iktiysa ne olacak?

Test sonuglariniza goére bebeginizin Down sendromlu olma olasiligl yuksek ise
(2'de 1 ve 150'de 1 olasiligi), ebenizle veya doktorunuzla bir goérismeye
¢agrilacaksiniz. Size sonucu agiklayacaklardir. Ardindan tanisal test yaptirmak
isteyip istemediginizi gorusebilirsiniz. Tanisal testin ardindan, testten once
bilmeniz gereken bazi zor kararlarla karsi karsiya kalabilirsiniz.

Unutmayiniz, rakam ne kadar kuguk olursa, olasilik o kadar buyuktir. Diger bir
deyisle, ornegin 80’de 1, 400’de 1'den daha yuksek olasiliktir.

Tarama testine giren kadinlarin %3 ile %5’i (yuz kisiden Ug ile bes arasi)
bebeklerinin Down sendromlu olma olasihgi yuksek ¢ikan kadinlardir.

Galler’deki NHS tarafindan dnerilen kan testleri takip edilmektedir.

Bazi kadinlar Down sendromu taramasi yaptirmak igin 6zel 6deme yapar. Ozel
klinikler tarafindan yapilan taramalar NHS tarafindan takip edilmez. Diger bir
deyisle, 6zel kliniklerde yapilan tarama testlerinin niteligi ve dogrulugu konusunda
ebenizin herhangi bir bilgisi olmayacaktir. NHS testinde oldugu gibi, 6zel testler
de bebegdin Down sendromlu olup olmadigini sdylemeyecektir.

Down sendromu igin tanisal test

Tanisal testler nelerdir?

Bebeginizin Down sendromlu olma olasiligi yuksek ise, sizden tanisal test
yaptirmaniz istenecektir.

Bu brosur, tarama testlerini yaptirdiginizda sizden istenebilecek tanisal testler
hakkinda temel bilgiler vermektedir.
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Amniyosentez nedir?

Amniyosentez, rahimdeki bebegin iginde bulundugu sividan yaklagik 15-20
mililitre (U¢-dort cay kasigi) amniyotik sivi alinmasidir. Kromozomlari incelemek
amaciyla bebeginizin bu sivi igerisindeki hucreleri laboratuarda test edilebilir.

Bu, hamileliginizin 15. haftasindan itibaren yaptirilabilir.

Amniyosentez bazi riskler tasir. 100 gebelikten 1’inde (%1) distige neden olur.

Tanisal test sonug¢larindan ne ogrenecegim?

Sonuglardan bebeginizin Down sendromlu olup olmadigini 6grenebilirsiniz.
Bebeginiz Down sendromluysa, dinyaya Down sendromlu bir gocuk getirmek
veya hamileliginize son vermek arasinda bir se¢im yapabilirsiniz.

Kromozom testleri, Down sendromunun yaninda diger kromozom anormalliklerini
de tespit eder ve sizden amniyosentez istenirse, bu size agiklanacaktir.

Daha fazla bilgi

Down sendromu taramasi hakkinda daha fazla bilgiyi ebenizden, hastane
doktorunuzdan (dogum uzmani) veya www.antenatalscreening.org adresinden
edinebilirsiniz.

Dogum Oncesi Sonuglar ve Secimler (Antenatal Results and Choices
(ARC))

73 Charlotte Street

London

W1T 4PN

Yardim hatti: 020 7631 0285

E-posta: info@arc-uk.org

internet sitesi: www.arc-uk.org

Down Sendromu Dernegi (Down’s Syndrome Association (DSA))
Langdon Down Centre

2a Langdon Park

Teddington

TW11 9PS

Telefon: 0845 230 0372

Faks: 0845 230 0373

E-posta: info@downs-syndrome.org.uk

internet sitesi: www.downs-syndrome.org.uk
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