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Screening na Downulv syndrom v téhotenstvi

Tento letacek Vam vysvétluje testy, které Ize provést béhem téhotenstvi, aby se
Zjistilo, zda Vase dit& nema Downuv syndrom. Zeny, které zjisti, Ze u jejich ditéte
je vyssi pravdépodobnost Downova syndromu, se mohou podrobit
diagnostickému testu. Tento test se nazyva amniocentéza. Mizete si zvolit, zda
se tomuto testu chcete €i nechcete podrobit.

Co je to Downulv syndrom?

Downuv syndrom je geneticky stav vyvolany nadbyteCnym chromozomem.
Clovék s Downovym syndromem ma 47 chromozomu namisto 46.

Lidé s Downovym syndromem jsou postizeni riznymi zpusoby. VSichni maji
mohou vést v dospélosti témér samostatny Zivot, néktefi vSak potrebuji vétsi
pomoc. Néktefi také maji zdravotni potize, jako jsou srdecni problémy. Mnohé
z téchto stavu se daji l€Cit.

Jaka je pravdépodobnost, ze budu mit dité s Downovym
syndromem?

Downuv syndrom se vyskytuje zhruba v 1 500 téhotenstvi. Obvykle neni dédi¢ny
v rodiné. Riziko, Ze budou mit dité s Downovym syndromem, existuje u vSech
zen. Toto riziko se zvySuje stafim, ale déti s Downovym syndromem se rodi i
mladSim Zenam. Proto se screeningovy test nabizi Zenam kazdého véku.

Vysledky screeningového testu Vam sdéli, jakeé je riziko, Ze budete mit v tomto
téhotenstvi dité s Downovym syndromem.

Co mi ukazou vysledky screeningového testu?

Existuje Fada screeningovych testd na Downav syndrom. Zadné z t&chto testt
neukazou jednoznacné, zda dité ma ¢ nema Downuv syndrom. Ukazou, jaka je
pravdépodobnost, ze Vase dité bude mit Downlv syndrom.

Screeningovy test nezachyti vdechny déti postizené Downovym syndromem.Na
kazdych 10 déti s Downovym syndromem jich bude v prGméru pouze 7
zachyceno pfi screeningu. To znamena, ze 3 z 10 déti s Downovym syndromem
nebudou zachyceny.
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Ma screening na Downulv syndrom néjaka rizika?
Screening je jednoduchy krevni test. Riziko je stejné jako u kteréhokoli jiného
krevniho testu.

Jaké jsou vyhody screeningu na Downtiv syndrom?

Ma-li VaSe dité Downuv syndrom, muzete se rozhodnout, zda budete
v téhotenstvi pokraCovat nebo ne.

Jaké jsou nevyhody screeningu na Downtiv syndrom?
Podrobite-li se tomuto testu, mizete pocitovat znepokojeni, zvlasté mate-li
vysledky, které ukazuji vy$si pravdépodobnost, Ze budete mit dité s Downovym
syndromem. O vys8i pravdépodobnosti hovofime, jsou-li Vase vysledky mezi 1:2
a 1:150.Jsou-li vysledky mezi 1:2 a 1:150, bude Vam nabidnut test ke zjisténi,
ma-li Vase dité urcité Downlv syndrom. Jelikoz diagnostické testy mohou vyvolat
potrat, pro mnohé Zeny je to obtizné rozhodovani. Nékteré Zeny mohou litovat, Ze
se screeningovému testu podrobily, nebot pfijmout toto rozhodnuti je obtizné.

Mam se podrobit testu na Downuv syndrom?

Pouze Vy se muzete rozhodnout, zda se testu podrobit nebo ne. Nékteré Zeny
chtéji zjistit, ma-li jejich dité Downlv syndrom, jiné nechtéji. Screeningovy test na
Downulv syndrom nabizeji zenam vSechny nemocnice ve Walesu, ale rozhodnuti,
zda se testu podrobit, je na Vas. Mlzete si promluvit se svou porodni asistentkou
o tom, co chcete udélat. Pomuze Vam, at’ se rozhodnete jakkoli.

Jaky screeningovy test mi bude nabidnut?

Pfed krevnim testem potfebujete ultrazvukovy sken. Krevni test Ize provést od
15. do 18. tydne téhotenstvi.

Tomuto testu nabizenému ve Walesu se nemuzete podrobit, mate-li dvojcata
nebo vétsi pocCet déti.

Screeningovy test se obvykle nenabizi po 18. tydnu téhotenstvi. Jste-li jiz téhotna
déle nez 18 tydnl a chtéla byste se podrobit screeningu na Downuv syndrom,
musite si 0 tom pohovofit se svou porodni asistentkou nebo nemocnic¢nim
lékafem (porodnikem).
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Kde bude test proveden?
Va$e porodni asistentka Vam fekne, kde si muzete dat test provést.

Vysledky

Obvykle dostanete vysledky svého krevniho testu do 14 dna.

Budou mé vysledky divérné?

NHS uchovava vysledky v8ech testl v divérnosti. Kazda nemocnice ma odliSnou
politiku tykajici se poctu lidi, ktefi maji pfistup k vysledkiim Vaseho testu. Vase
porodni asistentka Vam bude moci vysvétlit mistni podminky.

Jak dostanu vysledky svého screeningového testu?

Vase porodni asistentka Vam fekne, jak a kdy vysledky testu dostanete.
Vysledky se uvadéji bud jako ,vy$Si pravdépodobnost' nebo ,nizka
pravdépodobnost'.

Co se stane, dostanu-li vysledky s nizkou

pravdépodobnosti?

Pokud vysledky ukazuji, Ze je u Vas nizka pravdépodobnost, Ze budete mit dité
s Downovym syndromem, dalSi testy uZ nejsou nabizeny. Pamatujte prosim, Ze
nizka pravdépodobnost neznamena, Ze neexistuje vibec zadna
pravdépodobnost, Ze budete mit dité s Downovym syndromem.

Co kdyz mam vysledky s vyssSi pravdépodobnosti?

Pokud vysledky Vaseho testu ukazuiji, ze je u Vas vyssi pravdépodobnost, ze
budete mit dité s Downovym syndromem, (to znamena pravdépodobnost mezi
1:2 a 1:150), bude Vam nabidnout pohovor s porodni asistentkou nebo Iékafem.
Vysvétli Vam vysledky testu a mizete s nimi probrat, zda se chcete i nechcete
podrobit diagnostickému testu. Po diagnostickém testu muzete stat pred ur€itym
obtiZznym rozhodnutim, kterého si musite byt védomy, nez se nechate testovat.

Pamatujte, ze €¢im je Cislo niZsi, tim je vyS$Si pravdépodobnost. Tak napf. 1:80
znamena vySSi pravdépodobnost nez 1:400.

3 az 5 % zen (to znamena 3 az 5 ze sta), které se podrobily screeningovému

testu, maji vysledky, jez ukazuji zvySenou pravdépodobnost, Ze budou mit dité
s Downovym syndromem.
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Vysledky krevnich testd nabizenych NHS ve Walesu se monitoruiji.

Nékteré Zeny plati soukromé za provedeni screeningu na DownUv syndrom.
Screening provadény na soukromych klinikach neni monitorovan NHS. To
znamena, Ze Vase porodni asistentka nebude mit Zadné informace o kvalité a
presnosti jakychkoli screeningovych testt provedenych na soukromé klinice.
Stejné jako u testll NHS Vam soukromy test nedokaze sdélit, zda Vase dité ma &i
nema Downuv syndrom.

Diagnosticky test na Downtlv syndrom

Co jsou to diagnosticke testy?
Je-li u Vas vysS8i pravdépodobnost, Ze budete mit dité s Downovym syndromem,
bude Vam nabidnut diagnosticky test.

V tomto letacku se uvadéji zakladni informace o diagnostickych testech, které
Vam mohou byt nabidnuty po screeningovém testu.

Co je to amniocentéza?

Amniocentéza je postup, pfi kterém se odebere 15 az 20 ml (asi tfi az Ctyfi Cajové
IZicky) plodové vody kolem ditéte v déloze. Buriky z ditéte, které plavou

v plodové vodé, mohou byt testovany v laboratofi.

Lze to provést po 15. tydnu téhotenstvi.

Amniocentéza zahrnuje urcité riziko. ZpUsobuje potrat asi u jednoho ze 100
téhotenstvi (1 %).

Co by mi vysledky diagnostického testu rekly?

Vysledky by Vam fekly, zda ma Vase dité Downlv syndrom. Pokud dité ma
Downlv syndrom, mliZete se rozhodnout, zda se pfipravit na porod ditéte
s Downovym syndromem nebo téhotenstvi ukoncit.

Testy chromozomu mohou kromé Downova syndromu zjistit i dal$i abnormality
chromozomd, a bude-li Vam nabidnuta amniocentéza, bude Vam to vysvétleno.
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Dalsi informace

Dalsi informace o screeningu na Downuv syndrom Vam muze poskytnout Vase
porodni asistentka nebo nemocniéni Iékaf (porodnik), nebo je najdete na:
www.antenatalscreening.org

Antenatal Results and Choices (ARC) (Predporodni vysledky a volby)
73 Charlotte Street

London

WI1T 4PN

Linka pomoci: 020 7631 0285

E-mail: info@arc-uk.org

Webova stranka: www.arc-uk.org

Down’s Syndrome Association (DSA) (Sdruzeni pro Downtiv syndrom)
Langdon Down Centre

2a Langdon Park

Teddington

TW11 9PS

Tel.: 0845 230 0372

Fax: 0845 230 0373

E-mail: info@downs-syndrome.org.uk

Webova stranka: www.downs-syndrome.org.uk
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