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Kan grubunuz ve hamilelik

Bu brosirde hamilelik sirasinda asagidakileri 6grenmek icin yapilabilecek testler
aciklanmaktadir:

e kan grubunuz;

e Rh grubunuz ve

e antikorlar.

Kan nakline ihtiya¢c duymaniz ihtimaline karsi, hamileliginiz sirasinda size bakan
kigilerin kan grubunuzu bilmesi gerekir. Rh grubunuzun bilinmesi de dnem tasir.

Rh grubunuz nedir?

Kan grubunuz asagidaki dort ana kan grubundan biridir:
e 0 grubu;
e Agrubu;
e B grubu;
e AB grubu.

Rh grubu adi verilen bir baska kan grubunuz daha vardir. Rh pozitif veya Rh
negatif olabilirsiniz. Ornegin, genel kan grubunuz “O grubu Rh pozitif’ olarak
yazilabilir.

Hlcre antikoru nedir?

Antikorlar, vicudun yabanci olarak tanimladigi her seye kargi savasan dogal
savunmasidir. Kaninizdaki alyuvarlar oksijen tasir. Kan dolagiminiza sizinkinden
farkh grupta kan htcrelerinin girmesi antikor olusturmaniza neden olabilir. Bu,
kan nakli veya hamileliginiz sirasinda bebeginizden kaynaklanabilir.

Alyuvar antikorlari kan dolasiminizdan bebeginize gegebilir. Bu da bebeginizin
kanina zarar verebilir. Bazen nadir rastlanan yeni dogan hemolitik hastahgi
(YHH) adi verilen bir durum ortaya ¢ikar. YHH’nin belirtileri sarilik ve anemidir
(alyuvar eksikligi). Etkilenen bebeklerin genelde hastaneye yatiriimasi gerekir ve
tedavi fototerapi (1sikla tedavi) ve bazen kan nakli gerektirir.

Yeni dogan hemolitik hastaligi (YHH) onlenebilir mi?

Eder siz Rh negatifseniz ve bebeginiz Rh pozitif ise, vicudunuz bu "yabanci" Rh
pozitif kan hucrelerini yok etmek icin antikor Uretebilir. Bu bazen hamilelik
esnasinda olur ya da genellikle bebediniz dogdugunda goérular. Rh pozitifseniz
genelde bdyle bir sorun ¢ikmaz.
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Eger Rh negatifseniz ve bebeginiz Rh pozitif ise, YHH'yi engellemek icin genelde
hamilelik esnasinda anti-D immunoglobulin enjeksiyonu veya enjeksiyonlari
yapmaniz istenecektir. Bu vicudunuzun RH antikorlari dretmesini durdurabilir ve
ilerideki hamileliklerde sorun riskini azaltir.

Anti-D immunoglobulin nedir?

Anti-D immunoglobulin (enjeksiyon) bagiscilardan alinan kandan elde edilen kan
arunudar.

Anti-D immunoglobulin guvenli midir?

Anti-D immunoglobulin nadiren alerjik reaksiyonlara neden olur. Elde edilme sekli
cok siki bir sekilde kontrol edildiginden bilinen bir virisin bagis¢idan size
bulasma riski cok dusuktar.

Kan grubum ve antikorlar igin tarama yaptirmamin
avantajlari nelerdir?
Hamileliginizin erken dénemlerinde sizden kan testi yaptirmaniz istenecektir.

Buy testi yaptirirsaniz, kan grubunuzu ve Rh pozitif mi veya negatif mi
oldugunuzu &grenirsiniz. Rh negatif daha az yaygindir. Nufusun yaklasik %15’i
(yuz kisiden 15'i) Rh negatiftir.

Testte antikorlara da bakilacaktir. Kan nakline ihtiyag duymaniz halinde bunun
guvenli bir sekilde yapilabilmesi i¢in bunlarin bilinmesi onemlidir. Nadir de olsa,
kaninizdaki antikorlar yukarida aciklandigi gibi bebeginizi etkileme riski tasir.
Bunun olmasi durumunda size ve bebeginize uzman bakimi saglanacaktir. Bahsi
gecen kan testi hamileliginizin 28. haftada sizden tekrar istenecektir.

Kan grubum ve antikorlar igin tarama yaptirmamin
dezavantajlari nelerdir?
Tarama basit bir kan testidir. Riskleri, herhangi bir kan testi ile aynidir.

Test nerede yapilir?
Ebeniz testi nerede yaptirabileceginizi size sdyleyecektir.
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Sonuclar

Sonucum gizli tutulacak mi?

NHS tim test sonugclarini gizli tutar. Test sonuglariniza erigsim hakkina sahip olan
kisi sayisi hastane politikalarina gore degismektedir. Ebeniz yerel duzenlemeleri
size acgiklayacaktir.

Tarama testimin sonucunu nasil alacagim?

Ebeniz test sonucunuzu nasil ve ne zaman alacaginizi size agiklayacaktir. Kan
testi sonuglarinizi kaniniz alindiktan sonra Ug hafta iginde almaniz gerekir.

Kan grubu ve alyuvar antikorlari igin tanisal testler

Kan grubu ve alyuvar antikorlari tarama testi dogru sonug¢ verir. Bazen bir
sorundan suphe edilmesi veya sorun bulunmasi halinde ek kan testi talep edilir.

Rh negatif oldugunuzu biliyorsaniz

Asagidakilerin olusmasi durumunda Rh negatif oldugunuzu hatirlatmak icin en
kisa zamanda ebenizle veya doktorunuzla irtibata geginiz:

* 12. haftadan sonra vajinal kanamaniz varsa;

* 12. haftanin sonunda disuk yaptiysaniz veya

* karniniza bir darbe aldiysaniz (6rnegin, araba kazasinda emniyet kemerinden
veya dismeden kaynakl bir darbe).

Bunlardan biri oldugunda vucudunuz antikor Uretmeye baslayabilir ve anti-D
enjeksiyonuna ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Neden anti-D enjeksiyonu yaptirmaliyim?
Antikor Uretme riskinizi azaltmak icin anti-D enjeksiyonu yaptirmalisiniz.

Asagidaki durumlarda da sizden anti-D enjeksiyonu istenmelidir:
* Amniyosenteziniz varsa.

» Koryon villus biyopsisi yaptirdiysaniz.

* Bebeginiz dogdugunda (genelde sadece bebek Rh pozitif ise).
* Dis gebelik gegiriyorsaniz.

* Hamileliginize son verdiginizde.

Size bakan saglik gorevlilerine Rh negatif oldugunuzu séylemeyi unutmayiniz.
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Hamileliginiz suresince antikor seviyeniz kontrol edilecektir. Sorunlari 6nlemek
amaciyla hamileliginiz esnasinda sizden anti-D enjeksiyonu yaptirmaniz
istenebilir.

Daha fazla bilgi

Rh negatif olma hakkinda ebenizden veya hastane doktorunuzdan (dodum
uzmaninizdan) daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Hamilelikte Kan Gruplari ve Alyuvar Antikorlari Brosurl. Bulabileceginiz yer:
http://hospital.blood.co.uk/library/patient_information_leaflets/leaflets/index.asp
(22/09/09°da girilmigtir)
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